
3 MANZANAS VERDES O REINETA

3 ó 4 CUCHARADAS DE AZÚCAR

2 CUCHARADAS DE CANELA EN POLVO

TIEMPO NECESARIO: 3MIN+10MIN MICROON
DAS POTENCIA AL 70% 

(20-25 MIN EN EL HORNO A 190º)

MUY FÁCIL  FÁCIL  RETO   

MANZANAS ASADAS 
al microondas


