
TIEMPO NECESARIO: 

3MIN+2MIN MICROON
DAS 

MUY FÁCIL  FÁCIL  RET
O   

BROWNIE EN UNA TAZA

1 HUEVO

1 CUCH DE ACEITE DE GIRASOL

2 CUCH DE LECHE

3 CUCH DE AZÚCAR

2 CUCH DE HARINA (COLMADAS)

3 CUCH DE CACAO EN POLVO (RASAS)

PASOS A SEGUIR

INGREDIENTES

- Batir el huevo + l
eche + aceite 

- Añadir azúcar + h
arina + cacao y me

zclar

- 2,5 min al microo
ndas + 2 min de rep

oso


